Policy i Uppsala HK

Policy for toppning och nivaanpassning inom barn- och
ungdomsverksamheten
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Toppning

Med toppning menar vi ledares agerande infér och under matchsituationer. Definitionen pa toppning
ar att ledare i matchsituationer ensidigt utnyttjar det basta laget, d v s endast later de basta spela for
att uppna kortsiktiga resultat och darmed inte later alla vara med alternativt later vissa spelare vara
med endast i begrdansad omfattning.

e Toppning ar inte tilldten inom Uppsala HK’s barn- och ungdomsverksamhet, med undantag for
vissa specifika tillfallen (se andra och tredje punkten). Klubbens malsattning ar att individ och
lag utvecklas kombinerat med lagets resultat. Detta innebar att fasta lag inte ar tillatet, dv s
att vid aterkommande tillfallen ha samma laguppstallning i cuper och seriespel.

e Vid spel i USM éar det tillatet med toppning for juniorer och A-ungdom (U16). Motivet till det
ar att klubben har uttalat resultatmal for USM i dessa aldrar. Malsattningen for juniorer ar att
spela steg 5, dvs finalspel, och spelare fran aldre A-ungdom far plockas in vid behov for att
klubben ska kunna stalla upp med basta mojliga spelartrupp. Malsattningen for A-ungdom
(U16) ar att spela steg 4. Det ar tillatet att ta ut basta laget i varje steg med spelare fran den
egna truppen. Spelare fran dldre B-ungdom (U14) far endast plockas in om truppen saknar
egna spelare p g a skador/sjukdom.

e Om ett lag blir inbjuden till en inbjudningscup forvantas normalt en specifik uttagning av laget
for att prestera pa topp. Antalet inbjudningscuper ett lag dker pa bor vara farre dn antalet
ovriga cuper per sasong.

Nivaanpassning
Med nivaanpassning menar vi ledares planering under sdasong och vid kallelse till matcher.

Definitionen pa nivdanpassning ar att valja niva pa traning och matchande som stammer éverens
med spelarens mognads- och utvecklingsniva.

e Vid tréning kan nivaanpassning ske genom att ledare genomfor évningar med olika
svarighetsgrad eller samma 6vning med olika grader av progression. Viktigt ar dock att ledare
ger lika stor uppmarksambhet till alla spelare, oavsett niva, sa att spelarna utvecklas utifran
sina respektive forutsattningar. Ledarnas langsiktiga mal ska vara att hdja nivan pa samtliga
spelar, oavsett startniva.

e Vid matcher kan ledare valja att ta ut ett lag som motsvarar kvaliteten pa motstandet, med
malsattning att uppnad mentalt och fysiskt tuffa och jamna matcher. Nivaanpassning i
matchsammanhang kraver att ledare har god kdnnedom om lagen de moter, annars tappar
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latt nivaanpassningen sitt syfte att alla spelare ska fa chans att utvecklas till bra
handbollsspelare. For barn och ungdomar ar matcherna en viktig del i utvecklingen. Alla
spelare ska darfor erbjudas mojlighet att spela matcher och alla som ar uttagna till en match
ska fa speltid.

Allmant om kallelser

Kallelser ska alltid i forsta hand ga till samtliga spelare i det egna laget. Om behov uppstar kan spelare
lanas in fran samma aldersklass eller yngre fran nagot av klubbens 6vriga lag. Fragan om inlan av
spelare fran andra lag ska alltid hanteras av respektive lags ledare. Forst darefter kan forfragan
diskuteras med spelare och/eller foralder.

Kallelser kan ske pa olika satt. Vissa lag kallar samtliga spelare till match och gor darefter
laguttagning, beroende pa hur manga som anmaler sig. Andra lag riktar kallelser till specifika spelare
vid varje match, dvs en tankt laguttagning gors innan kallelse skickas. Vilket satt ledarna valjer spelar
ingen roll, sa lange alla spelare ges mojlighet att delta i matcher.

Seriespel
| barn- och ungdomsverksamheten ar seriespel en viktig del av traningen och det ar fér spelarnas
vidareutveckling dessa matcher finns.

e Ledare ska forsoka planera sdsongen sa att spelare normalt inte deltar i mer an ett
sammandrag/matchtillfdlle per vecka.

e Ledare ska forsoka planera kallelser till matcher sa att inte for manga spelare deltar i samma
match, for att de som spelar ska fa ordentligt med speltid.

e En forutsattning for att bli kallad/uttagen till match &r att spelaren kommer pa traningar med
viss regelbundenhet. For lag som tranar mer @n en gang i veckan bor spelaren vara dar i snitt
minst en gang i veckan. Med utgdngspunkt fran det ska sedan spelare i laget bli
kallade/uttagna ungefar lika manga ganger sett 6ver hela sdsongen. For lag som endast tranar
en gang i veckan (barnlag) ar det viktigt att alla far chans att spela match oavsett
traningsnarvaro.

Cuper

Cuper aker vi pa for att utveckla lagsammanhallningen, for att méta andra lag och spela fler matcher.
Cuper ar till for lagets utveckling, det bygger lagsammanhallning och skapar gladje och minnen for
livet. Alla i laget ska erbjudas att folja med, dven de med lag traningsnarvaro. Lag traningsndrvaro kan
till viss niva paverka den totala speltiden fér en spelare om laget ar sa stort sa att spelare maste sta
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over. Det ar viktigt att ledare ar transparenta med hur de avser hantera speltid i férhallande till
narvaro, innan anmalan gors.

Om truppen ar sa stor att flera lag kan anmalas till en cup sa ska spelare férdelas for att skapa sa
jamna lag som mojligt (alltsa inte internt nivaanpassade lag).

Inbjudningscuper ses som ett undantag och dar férvantas normalt en specifik uttagning av laget for
att prestera pa topp. Aven i dessa fall &r det viktigt att ledare &r 6ppna med hur kallelser/uttagningar
gors.

usm
Klubben ser USM som den forsta tavlingsformen dar resultatmal finns for junior och A-ungdom (U16).

e For Junior ar ambitionen att ta sig till steg 5. Toppning ar tillaten i varje enskilt steg och
spelare fran dldre A-ungdom kan engageras.

e For A-ungdom ar ambitionen att ta sig till steg 4. Det ar fullt tillatet att ta ut "Basta laget i
varje steg”, men spelarna ska plockas fran den egna truppen och spelare fran dldre B-ungdom
ska endast engageras i undantagsfall.

e For B-ungdom har klubben inte angett ndgot resultatmal. Samtliga spelare i truppen ska ges
mojlighet att spela i minst ett steg. Da USM alltid ger minst tva steg ar det upp till ledare att
se Over underlag for att anpassa uttagningarna.
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